PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 1 - CRECHE (1 a 3 anos)

Necessidades Alimentares Especiais:

Junho 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/05 31/05 01/06 02/06 03/06
i . Leite Leite Leite Leite Leite
Celie g muauli Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao

Arroz, Feijao, Carne moida Mini feijoada (arroz, feijao preto Arroz, Feijao, Omelete com

Frango refogado Macarrdo com carne, Salada :
Almoco com legumes, Salada gSaIadag com carne, couve) milho, Salada
Vitamina de leite com mamao Ovo mexido Eielin o £ 2oz : FITEZ G126E E6i maga Bolo de cenoura
Lanche da tarde Biscoito d wilh Suco polna (arroz, ovo, frango e polvilho)  (Arroz, cubos de maga, leite) Leite
Scolto de polviino polp Suco natural
Sopa de feiido com macarrio Canja Sopa creme (legumes variados Sopa de legumes com carne P&o com carne
] pe lequ mJes (cenoura e (arroz, cenoura, batata, tomate cozidos com carne bovina — (cenoura, abobrinha, Suco de laranja
antar o grinha 16 ralo fino) e frango)) liguidificar batata,mandioquinha, carne e (laranja e agua)
macarrao)
& ic30 nutricional CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
ompol\jllf;dgo nu r|C|0Ta @) Q) ) VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
(Média semanal) Energia (Kcal) A
55% a 65% do VET SEr 0% 15% a30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
109 g 3649 289
830,8 kcal 177 mcg 63 mg 366 mg 4 mg
53 % 17 % 30 %

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apés o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura). PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.



CARDAPIO 2 - CRECHE (1 a 3 anos)

Necessidades Alimentares Especiais:

Junho 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/06 07/06 08/06 09/06 10/06
i _ Leite Leite Leite Leite Leite
Cai¢ da manha Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga
| Arroz, Feijao, Ovo mexido AE Feljaos,z;:;(;r;e B2 pEMEE, CarneAr;rgifj,aFce(I)]riobatata Arroz, Feijdo, Carne suina Macarrdo com frango
Almogo com abobrinha, Salada Salada acebolada, Salada Salada
Vitamina de leite com fruta Bolo de aveia feliz (aveia, ovos, Sagu com suco de uva Sug;)sgg'f[téral ( Arr’grzrogu%%(;e dtéomamgglae ite)
Leleie e e Biscoito de polvilho banana, maca, suco de laranja) 9 ’ S
G ~. Sopade legumes com carne Sopa creme (legumes variados Canja
Sopa de feijdo com macarrédo . . =
(cenoura, vagem, cozidos com carne bovina -  (arroz, cenoura, batata, tomate P&o com frango
Jantar © [EEUES (RNl 6 batata,mandioquinha, carne e liquidificar) Suco
abobrinha no ralo fino) : o e frango)
macarrao)
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composigéo nutricional (@) (@) () VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
Média semanal Energia (Keal)
(Medi ) 55%a65% do VET 0% 815%d0 1504 4 3096 do vET (mcg) (mg) (mg) (mg)
112g 355¢g 26,79
828,7 kcal 174 mcg 61,7 mg 365mg 4mg
54% 17 % 29 %

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apés o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagédo (madura). PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.



Necessidades Alimentares Especiais:

CARDAPIO 3 - CRECHE (1 a 3 anos)

Junho 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
13/06 14/06 15/06 16/06
Leite Leite Leite
4 3 . : . . : . . . . FERIAD
Café da manha Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga ©
Arroz. Eeiifio. Carne moida Arroz, Feijao Macarrdo com carne
Almoco 00|:n IeJ urT’1es Salada Peito de frango grelhado Salada
9 ' Salada
Lanche da tarde Vitamina de leite com fruta Torta de frango Crerzlgﬁ]ao(\fgrlr:;elljgsstggoca
Biscoito de polvilho Suco natural Suco polpa
Sopa de feijdo com macarrao =I2E) (dc Z:}%%L:g]?;cgm carne Sopa creme (legumes variados
Jantar e legumes (cenoura e ira, vagem, cozidos com carne bovina —
: : batata,mandioquinha, carne e o
abobrinha no ralo fino) ~ liquidificar
macarrao)
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composigéo nutricional (@) (@) () VITAMINA A
Média semanal Energia (Kcal)
( ) 55% a 65% do VET e f‘/éi% 40 1506 2 30% do VET (mcg)
123 g 3749 299
902 kcal 190,5 mcg
55% 17 % 28 %

VITAMINA C

62 FEIRA
17/06
LIVRE
CALCIO FERRO
(mg) (mg)
407 mg 4,88 mg

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apés o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagédo (madura). PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.



