Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 1 - CRECHE (1 a 3 anos)

Necessidades Alimentares Especiais: Aysllan Noah — Leite s/ lactose + orientacdes

Maio 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/05 03/05 04/05 05/05 06/05
i . Leite Vitamina de leite com banana Leite Vitamina de leite com maca Leite
Café da manha Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga
Arroz
| Arroz, Feijao, Carne moida, Feijéo Arroz, Feijéo, Macarrdo com carne Arroz, Feijdo, Omelete com
Almoco Salada Carne suina acebolada Risoto de frango Salada Salada milho, Salada
Salada
Bolinho de arroz Bolo de cenoura
Vitamina de leite com mamaéo Ovo mexido Suco de melancia (arroz, ovo, frango e polvilho) Fruta
Lanche datarde Biscoito de polvilho Suco polpa Biscoito Suco natural
» ) Sopa de legumes com carne Canja _ P&0 com carne
Sopa de feijdo com macarréo (cenoura, abobrinha, (arroz, cenoura, batata, tomate Sopa creme (legumes variados Suco de larania
Jantar e legumes (cenoura e batata,mandioquinha, carne e ’ ’ ’ cozidos com carne bovina — (laranja e 4 uga)
abobrinha no ralo fino) macarréo) e frango)) liquidificar I 9
i icional CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicéo nutriciona| @) @) © VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO

(Media semanal) Energia (Kcal)

0, 0,
55% a 65% do VET 0 %éi/" 40 1506 2 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
143 g 409¢ 3359
1037 kcal 190 mcg 54 mg 407 mg 4,8 mg
55 % 16 % 29 %

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com gréios bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apés o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura). PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.



Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 3 - CRECHE (1 a 3 anos)

Necessidades Alimentares Especiais: Aysllan Noah — Leite s/ lactose + orientacdes

Maio 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
16/05 17/05 18/05 19/05
Leite Vitamina de leite com banana Leite Vitamina de leite com maca

Café da manha Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho

Arroz, Feijio Arroz, Feijao, Estrogonofe de

Arroz, Feijao, Polenta com Peito de franao arelhado carne Macarrdao com frango
Almoco carne, Salada Salagdag Salada Salada
Vitamina de leite com fruta Torta de frango Crepioca (farinha de tapioca Milk shake

com ovo, pouco sal)
Suco

Lanche datarde

Biscoito de polvilho Suco P&o com manteiga

Sopa de legumes com carne

Sopa de feijdo com macarréo
(cenoura, vagem,

Sopa creme (legumes variados Sopa creme (legumes variados

Jantar e legumes (cenoura e . . cozidos com carne bovina — cozidos com carne bovina —
3 : batata,mandioquinha, carne e C T
abobrinha no ralo fino) = liquidificar liquidificar
macarrao)
) . CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicao nutricional ) (@) ) VITAMINA A VITAMINA C
Média semanal Energia (Kcal)
( ) 55%a 65% do VET 0% 219% 0 1500 5 3000 o vET (mcg) (mg)
123 g 3749 299
902 kcal 190,5 mcg 54,7 mg
55% 17 % 28 %

62 FEIRA
20/05

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao
Carne moida
Salada

Salada de frutas com aveia

P&o com carne
Suco de laranja
(laranja e agua)

CALCIO FERRO
(mg) (mg)
407 mg 4,88 mg

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com gréios bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apés o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura). PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2 - CRECHE (1 a 3 anos)

Necessidades Alimentares Especiais: Aysllan Noah — Leite s/ lactose + orientacdes

Maio 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/05 10/05 11/05 12/05 13/05
i _ Leite Vitamina de leite com banana Leite Vitamina de leite com manga Leite
Cai¢ da manha Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga
Arroz, Feijao, Ovo mexido (T2, [FETE, G2 TEEE Eom AP, (RS0 Arroz, Feijdo, Carne de panela Macarrdo com carne
Almoco . batata, salada Frango assado
com abobrinha, Salada Salada com cenoura e vagem, Salada Salada
e : Vitamina de leite com fruta (Ar r’grzrogu%%(;e d%orrrr:amgglaelzite) Su;gg;it;ral Bolo de aveia feliz (aveia, ovos, Saqu com suco de uva
Lanche da tarde Biscoito de polvilho ’ Y banana, maca, suco de laranja) 9
Sopa de feiifio com macarrio Canja Sopa de legumes com carne  Sopa creme (legumes variados
Jantar pe legu mJes (cenoura e (arroz, cenoura, batata, tomate (cenoura, vagem, cozidos com carne bovina - P&o com frango
abobrinha no ralo fino) e frango) batata,mandloqutnha, carne e liquidificar) Suco
macarrao)
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composigéo nutricional (@) (@) (@) VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
(Média semanal) Energia (Keal) 10% a 15% do
55% a 65% do VET Ve 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
117g 36,59 30,4 g
891,2 kcal 219 mcg 48,7 mg 466mg 4,14mg
53% 16,3 % 30,7 %

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com gréios bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apés o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura). PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 4 - CRECHE (1 a 3 anos)

Necessidades Alimentares Especiais: Aysllan Noah — Leite s/ lactose + orientacdes

Maio 2022
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/05 24/05 25/05 26/05 27/05
i _ Leite Vitamina de leite com banana Leite Vitamina de leite com manga Leite
Cafe damanha Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao, Peixe assado Arroz, Eeij&io, Omelete com

Al Arroz, Feijdo, Farofa de ovos, Macarrdo com carne com batata, tomate e pimentdo  Arroz, Feijdo, Carne suina milho
mogo Salada Salada Salada acebolada, Salada ’
Salada
Vitamina de leite com maca Leite com chocolate Arroz doce com maca
Lanche da tarde Biscoito de polvilho Sagu Biscoito Bolo de banana (Arroz, cubos de magca, leite)
Sopa de feiifio com macarrio Sopa creme (legumes variados Sopa de legumes com carne Canja P&o com carne
) pe i mJes IR cozidos com carne bovina - (cenoura, vagem, (arroz, cenoura, batata, tomate Suco polpa
EnED abogrinha o ralo fino) liquidificar) batata,mandioguinha, carne e e frango) “BOLO DE ANIVERSARIO”
macarrao)
_ o CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composigéo nutricional (@) (@) () VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
Média semanal Energia (Kcal)
( ) 55%a 65% do VET 0% 219% 0 1500 5 3000 o vET (mcg) (mg) (mg) (mg)
143 g 40,9 3359
1037 kcal 190 mcg 54 mg 407 mg 4,8 mg
55% 17 % 28 %

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com gréios bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apés o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura). PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.



