Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 1 - CRECHE
PERIODO (parcial ou integral)

Necessidades Alimentares Especiais:

Janeiro 2022

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/01 04/01 05/01 06/01 07/01
i _ Leite Leite Leite Leite Leite
Café da manha Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao Arroz, Feijao, Carne iscas,

Arroz, Feijao, Frango de Arroz, Feijao, Carne moida com

Ovo mexido Macarrdo com carne, Salada Salada
Almogo Salada panela, Salada legumes, Salada
Vitamina de leite com maca Milk shake (leite frio batido com Vitamina de leite com fruta
Lanche da tarde Biscoito Bolo de cenoura chocolate) Crustoli Biscoito
Biscoito
- ~ . Sopa de legumes com carne Sopa creme P&o com carne
Sopa de feijdo com macarrao
Jantar p j Canja Suco
Composicao nutricional CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
p(Mgdia semanal) , (@) @ ()] VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
Energia (Kcal) 10% a 15% d
55% a 65% do VET CVEr 9°  15% a30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
143 ¢ 4099 33,59
1037 kcal 190 mcg 54 mg 407 mg 4,8 mg
55 % 16 % 29 %

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apos o almoco e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura).



Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2 - CRECHE
PERIODO (parcial ou integral)

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
10/01

Leite
Café da manha Bisnaguinha com manteiga
Arroz, Feijao
Carne moida
Salada

Almoco

Vitamina de leite com fruta

Lanche da tarde Biscoito salgado

Jantar

Sopa de feijao

Composicéo nutricional
(Média semanal)

891,2 kcal

32 FEIRA
11/01

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Risoto de frango
Feijao
Salada

Melancia

Sopa de legumes com carne

CARBOIDRATOS
(@

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

1179 g

53%

PROTEINAS

Janeiro 2022

43 FEIRA
12/01

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao, Carne suina
acebolada, Farofa, Salada

Bolo

Sopa de fuba com carne

LIPIDEOS
(@) (@)

10% a 15% do

VET 15% a 30% do VET

36,59 30,4 g

16,3% 30,7 %

52 FEIRA
13/01

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao
Carne de panela
Salada

Vitamina de leite com fruta
Biscoito salgado

Sopa creme
VITAMINA A VITAMINA C
(mcg) (mg)
219 mcg 48,7 mg

62 FEIRA
14/01

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijdo, Frango refogado,
Salada

Salada de frutas

P&o com frango

Suco
CALCIO FERRO
(mg) (mg)
466 mg 4,14 mg

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverad ser servido com grédos bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apos o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura).



Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 3 - CRECHE
PERIODO (parcial ou integral)

Janeiro 2022

a a a
v 01 001 o oI
20/01 21/01
. ~ Leite Leite Leite Leite Leite
Café damanhad  pisnaquinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga
o o . Arroz, Feijao, Carne suina
Arroz, Feijao Arroz, Feijao, Carne moida com i =
acebolada Arroz, Feijao, Frango assado, Macarrdao com carne,
Almoco Frango cubos no molho legumes
Salada Salada Salada
Salada Salada
Vitami lei f ) T ] .
Latrte d i itamina de leite com fruta Tl 6o F Melancia Torta de frango Vitamina de leite com mamao

Biscoito salgado Biscoito salgado

P&o com carne

Jantar Sopa de feijdo com macarréo Sopa de feijdo Sopa de legumes com carne Sopa creme Suco
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicéo nutricional ) @) (@) VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
Média semanal Energia (Kcal) % a 150
( ) 55% a 65% do VET 0% 815%d0 150 43006 do vET (mcg) (mg) (mg) (mg)
144,26 g 44,47 g 32,709
1019 kcal 195,53 mcg 64,59 mg 518,50 mg 4,91 mg
57% 18 % 25 %

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com gréios bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apos o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura).



CARDAPIO 4 - CRECHE
PERIODO (parcial ou integral)

Necessidades Alimentares Especiais:

Janeiro 2022

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
24/01 25/01 26/01
Leite Leite Leite

Café da manha

Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao
Carne com legumes, Salada

Arroz, Feijao, Carne de panela

Macarrdo com frango, Salada
com legumes, Salada

Almoco

Milk shake (leite frio batido com

Vitamina de leite com fruta Bolo de cenoura chocolate)
Lanche datarde sl Biscoito
- =~ Sopa de legumes com carne .
Jantar Sopa de feijdo com macarrdo Canja
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

(@ (@) (@)

10% a 15% do
VET

40,99

Energia (Kcal)
55% a 65% do VET 15% a 30% do VET

143 g 335¢

1037 kcal

55 % 16 % 29 %

52 FEIRA 62 FEIRA
27/01 28/01
Leite Leite

Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao, Carne suina

acebolada, Salada Arroz, Feijao, Frango de panela,

Salada

Leite Salada de frutas

Bolinho de chuva

Pao com frango
Sopa creme

Suco
VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
(mcg) (mg) (mg) (mg)
190 mcg 54 mg 407 mg 4,8 mg

Carla Cristina Basso Albertoni, Nutricionista CRN3 19958

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com gréos bem cozidos e caldo grosso. As

frutas deverdo ser servidas apos o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura).



