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Segunda 30/09
Arroz, Feijao
Com calabresa
Farofa
Salada

Terca 01/10
Arroz, Feijao
Carne suina

acebolada
Salada

Quarta 02/10
Macarrdao com frango
Salada

Quinta 03/10
Arroz
Feijao

Carne de panela

com mandioca
Salada

Sexta 04/10
P3o com carne
Suco

SEMANA DA CRIANCA**

Segunda 07/10
Macarrao com
molho rose

Terca 08/10%*
Cachorro-quente
completo

Suco

Quarta 09/10
Arroz, Estrogonofe
de frango, Batata

palha, Salada

Quinta 10/10
Entrada:
Achocolatado,
biscoito de polvilho

Arroz, feijao,
Nuggets assados,
salada de
maionese

Sexta 11/10%*
X-salada

Suco

Obs:

1. *Para as criancas de periodo integral no almoco terca e sexta-feira: servir refeicao
(arroz, feijao, carne e salada)
2. **Na semana da crianca serao oferecidos como sobremesa no periodo da tarde: picolé,

gelatina, frutas, algodao doce e sorvete de massa.

Segunda 14/10
Arroz
Feijao

Ovo mexido
Salada

Terca 15/10

Dia do Professor!

Quarta 16/10
Arroz
Feijao

Carne moida com
legumes
Salada

Quinta 17/10
Risoto de Frango
Feijao
Salada

Sexta 18/10
Lanche natural
Suco

Segunda 21/10
Arroz, Feijao,
Almondegas ao
molho
Salada

Terca 22/10
Arroz
Feijao

Frango refogado
Salada

Quarta 23/10
Mini feijoada
Farofa
Salada

Quinta 24/10
Arroz
Feijao
Peixe assado com
batata, pimentdo e
tomate
Salada

Sexta 25/10
Pdo com frango
Suco

Cardapio sujeito a alteragao.
Observacoes:
- No horério de entrada dos alunos é servido leite com achocolatado,
pdo com margarina ou bolacha doce e salgada.
- Para os alunos de periodo integral sdo oferecidas 5 refeicbes por dia
(desjejum, merenda almoco, lanche da tarde, merenda jantar e lanche da saida).

- Os alunos recebem fruta todos os dias apds as refeicées principais
(merenda almogo e jantar).




