RefeigGes

Segunda-feira

Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

Alimentacao Escolar- Outubro 2019

Terca-feira

CIMEI

Café da manha

30/09

Leite com achocolatado

01/10

Quarta-feira
02/10

Quinta-feira
03/10

Sexta-feira
04/10

Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Lanche da tarde

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com requeijao Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com margarina
Arroz, Feijdo com calabresa, Arroz m
e ~ Arroz, feijao, Carne de panela on
Almocgo Farofa Feijao Macarrao com frango com mandioca. Salada Arroz, Feijao, Carne com
Salada Carne suina acebolada Salada !
Salada

legumes, Salada

Merenda tarde

Bolacha salgada

Leite com achocolatado
Bolacha maisena

Leite com achocolatado +
Bolo simples (fuba, chocolate,
€0Co, cenoura)

Suco + biscoito de polvilho

Leite com achocolatado +
Biscoito rosquinha

Sopa de feijdo com macarrao

Sopa de legumes com frango

Sopa de mandioquinha com

Bisnaguinha com margarina

Bisnaguinha com margarina

Bisnaguinha com margarina

Canja Sopa creme
carne
Refeicses Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Café da manha Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado

Achocolatado, Biscoito de
polvilho

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Almoco

Macarrdo com molho rosé

Arroz, Feijdo, Frango assado

Arroz, Feijdo, Estrogonofe de

Arroz, Feijao, Nuggets

assados, Salada de maionese Arroz, feijdo, Carne moida,
Salada frango, Batata palha, Salada Salada
Cachorro-quente X-salada
Lanche da tarde . . q Especial semana da Suco
Especial semana da Especial semana da Suco . Especial semana da
1 1 Especial semana da crianca £specisl semana da
crianca crianca - crianca
crianca
Obs. Todos os alimentos deverao ser bem cozidos. Atengao as verduras que deverao ser repicadas. O feijao devera ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso. As

frutas deverdo ser servidas apos o almoco e jantar, de acordo com seu estado de maturacdao (madura).

Cardapio sujeito a alteragdo.
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CIMEI

RefeigGes

Segunda-feira
14/10

Terca-feira
15/10

Quarta-feira
16/10

Quinta-feira
17/10

Sexta-feira
18/10

Café da manha

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Almoco

Arroz, feijao, Ovo mexido,
salada

Dia do professor!

Arroz, feijdo, Carne moida
com legumes, Salada

Risoto de frango
Feijao
Salada

Arroz, Feijdo, carne de
panela, Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado
Bolacha salgada

Leite com achocolatado +
Bolo simples (fuba,
chocolate, coco, cenoura)

Suco + biscoito de polvilho

Leite com achocolatado +
Biscoito rosquinha

Merenda tarde Sopa de legumes com frango Sopa de feijdo com macarrao Sopa creme Sopa de macgflloequmha com
Refeicoes Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
¢ 23/10 24/10 25/10

21/10

22/10

Café da manha

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Almoco

Arroz, feijdo, almondegas no
molho, salada

Arroz, feijdo, frango de
panela, Salada

Mini feijoada
Farofa
Salada

Arroz, feijdo, Peixe, Salada

Arroz, feijdo, Frango em
cubos com batata
Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado
Bolacha salgada

Leite com achocolatado
Bolacha maisena

Leite com achocolatado +
Bolo simples (fuba,
chocolate, coco, cenoura)

Suco + biscoito de polvilho

Leite com achocolatado +
Biscoito rosquinha

Jantar

Canja

Sopa creme

Sopa de mandioquinha

Sopa de feijdo com macarrao

Pao com frango no molho
Bolo de aniversario

Obs. Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengao as verduras que deverao ser repicadas. O feijao devera ser servido com grdos bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apds o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturacdao (madura).

Cardapio sujeito a alteragao.




