Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de

Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

Alimentacao Escolar- Agosto 2019
EMEI Dr “"Ananias A. R. Machado”

RefeigGes

Segunda-feira
29/07

Terca-feira
30/07

Quarta-feira
31/07

Quinta-feira
01/08

Sexta-feira
02/08

Café da manha

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com requeijao

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Almocgo

Arroz, Feijdo, Carne moida
com legumes, Salada

Macarrao com frango
Salada

Mini feijoada (feijao preto
com carne, arroz, couve,
vinagrete)

Arroz, feijao
Frango refogado
Peixe
Salada

Arroz, feijdo, Carne de panela
com batata
Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado
Bolacha salgada

Leite com achocolatado
Bolacha maisena

Leite com achocolatado +
Bolo simples (fuba, chocolate,
€0Co, cenoura)

Suco + biscoito de polvilho

Leite com achocolatado +
Biscoito rosquinha

Merenda tarde

Pao de leite com frango no
molho
Suco

Sopa de feijdo com macarrao

Torta de frango
Suco

Sopa de legumes com carne e
macarrao

P&o de leite com carne moida
Suco

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LG 05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Café da manha Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com margarina
Arroz, Feijao, Ovo mexido, - .
Arroz, feijao, Frango iscas no
. Salada
Almogo Feriado molho,
Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado
Bolacha salgada

Leite com achocolatado +
Bolo simples (fuba, chocolate,
coco, cenoura)

Jantar

Sopa de feijdo com macarrao

Mini p&o francés com carne
Suco

Obs. Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengao as verduras que deverao ser repicadas. O feijao devera ser servido com grdos bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apos o almoco e jantar, de acordo com seu estado de maturacdao (madura).

Cardapio sujeito a alteragao.




Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de

Monte Alegre do Sul — SP

Departamento de Educacao
Alimentacao Escolar- Agosto 2019

RefeigOes

Segunda-feira
12/08

Terca-feira
13/08

Quarta-feira
14/08

Quinta-feira
15/08

Sexta-feira
16/08

Café da manha

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Almocgo

Arroz, Feijao
Almondegas ao sugo, puré
Salada

Risoto de frango, Feijao
Salada

Arroz, feijao
Carne de panela com legumes
Salada

Arroz, Feijao,
Peixe
Salada

Arroz
Feijao
Frango refogado
Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado
Bolacha salgada

Leite com achocolatado
Bolacha maisena

Leite com achocolatado +
Bolo simples (fuba, chocolate,
Ccoco, cenoura)

Leite com achocolatado +
Biscoito Polvilho

Leite com achocolatado +
Biscoito rosquinha

P3ao com frango no molho

Sopa de feijao com legumes e

Torta de carne
Suco

Sopa creme

Lanche natural de atum

Jantar ~ Suco
Suco macarrao
Refeicoes Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08

Café da manha

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com café
Bisnaguinha com requeijdo

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
P&o caseiro com requeijao

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Almoco

Arroz, feijao
Carne moida com batata
Salada

Arroz, Feijao
Frango assado
Salada

Mini feijoada

Arroz, Feijdo,
Estrogonofe de carne
Salada

Arroz, feijao
Frango iscas acebolado
Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado
Bolacha salgada

Leite com achocolatado
Bolacha maisena

Leite com achocolatado +
Bolo simples (fuba, chocolate,
COco, cenoura)

Leite com achocolatado
Bolacha Rosquinha

Leite com achocolatado
Bolacha maisena

Jantar

P3o de leite com carne
Suco

Sopa de mandioquinha com
carne

Torta de frango
Suco

Canja

Mini P3o francés com carne
louca
Suco

Obs. Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengao as verduras que deverao ser repicadas. O feijao devera ser servido com grdos bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apds o almogco e jantar, de acordo com seu estado de maturacao (madura).

Cardapio sujeito a alteragao.




Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP

Departamento de Educacao
Alimentacao Escolar- Agosto 2019

RefeigGes

Segunda-feira
26/08

Terca-feira
27/08

Quarta-feira
28/08

Quinta-feira
29/08

Sexta-feira
30/08

Café da manha

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com requeijao

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

Almocgco

Arroz, Feijao
Ovo mexido com tomate
Salada

Arroz, Feijao
Quibe assado
Salada

Macarrao com frango
Salada

Arroz, feijao
Carne suina acebolada
Salada

Arroz
Feijao
Frango refogado
Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado
Bolacha salgada

Leite com achocolatado
Bolacha maisena

Leite com achocolatado +
Bolo simples (fuba, chocolate,
C0OCo, cenoura)

Leite com achocolatado +
Biscoito de polvilho

Leite com achocolatado +
Biscoito rosquinha

Jantar

P3o de leite com frango no
molho

Sopa de feijao com macarrao

Torta Madalena
Suco

Sopa creme

Cachorro-quente
Bolo de aniversario

Obs. Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atencao as verduras que deverao ser repicadas. O feijdo devera ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso. As
frutas deverdo ser servidas apos o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagao (madura).

Cardapio sujeito a alteracao.




