Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

Alimentacao Escolar

Cardapio Ensino Fundamental

Marco 2019

Segunda 04/03
Livre

Terca 05/03
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Quarta 06/03
Livre

Quinta 07/03
Arroz,
Feijao

com calabresa
Farofa
Salada

Sexta 08/03
P3o com carne
moida
Suco

Segunda 11/03
Arroz, Feijao
Ovo mexido com
ervilha
Salada

Terca 12/03
Macarrao com
carne
Salada

Quarta 13/03
Arroz, Feijao
Peixe assado ¢/
batata, tomate,
pimentao,
cebola
Salada

Quinta 14/03
Arroz
Feijao

Carne suina
acebolada
Salada

Sexta 15/03
Cachorro-quente
Suco

Segunda 18/03
Arroz, feijao
Almondegas no
molho
Salada

Terca 19/03
Arroz, Feijao
Carne de panela
com batata
Salada

Quarta 20/03
Risoto de frango
Feijao
Salada

Quinta 21/03
Arroz, Feijao
Estrogonofe de
carne
Salada

Sexta 22/03
Pdo com frango
no molho
Suco

Segunda 25/03

Polenta com carne

Salada

Terca 26/03
Arroz
Feijao

Ovo cozido
Salada

Quarta 27/03
Arroz, Feijao
Frango refogado
Salada

Quinta 28/03
Arroz, Feijao
Carne suina

acebolada
Salada

Sexta 29/03
P3o com carne
moida
Suco

&

Cardapio sujeito a alteracgao.

- No horario de entrada dos alunos é servido leite com achocolatado, pdo com margarina ou
bolacha doce e salgada.
- Trés dias na semana sdo oferecidas frutas da época.
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