Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de

Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

Alimentacao Escolar
Cardapio CIMEI (1 a 3 anos)- Novembro2018

RefeigGes Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/10 30/10 31/10 01/11 02/11
Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com café Leite com achocolatado
Café da manha P&o bisnaguinha com Pao blnsqr;?g:;?nhaa com P&o bisnaguinha com P&o francés com FERIADO
margarina 9 margarina margarina

Ar'.'.ONZ’ i Arroz, Feijao, Ovo
Feijao, ~ Arroz, Feijao, Carne de .

Almocgo Carne moida Macarrao com frango anela com batata mexido com tomate e

Salada P cheiro-verde, Salada

Salada Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado +

Suco + Bolo simples (fuba,

Leite com achocolatado +

Biscoito biscolto chocolate, cenoura) Biscoito
Jantar Sopa de feijdo com macarrdo | Sopa de legumes com carne Canja Sopa creme
Refeicdes Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

05/11

06/11

07/11

08/11

09/11

Café da manha

Leite com achocolatado
P&o bisnaguinha com
margarina

Leite com café
P3o bisnaguinha com
margarina

Leite com achocolatado
P&o bisnaguinha com
margarina

Leite com achocolatado
P&o bisnaguinha com
margarina

Leite com café

Pdo bisnaguinha com margarina

Almocgo

Arroz, Feijao
Almondegas no molho
Salada

Arroz, Feijao
Carne suina acebolada
Salada

Macarrdo com carne moida

Arroz, feijdo, Frango
refogado, Salada

Arroz, Feijao
Carne de panela, Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado
Biscoito

Leite com achocolatado +
biscoito

Suco + Bolo simples (fuba,
chocolate, cenoura)

Leite com achocolatado +
Biscoito

Leite com achocolatado + biscoito

Jantar

Sopa de feijdo com macarrao

Sopa de mandioquinha

Canja

Sopa creme

Sopa de legumes com carne
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Refeicoes Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
S 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11
Leit h lat. Leit h lat. Leit h lat. .
Café da manhs b bisnaguinha com b0 bisnaguinha com b bisnaguinha com Leite com achocolatado
FERIADO P3o bisnaguinha com

margarina

margarina

margarina

margarina

Almoco

Arroz, Feijao
Com calabresa
Farofa com cenoura, tomate e
cebola
Salada

Arroz, Feijao
Carne de panela
Salada

Risoto de frango
Salada

Arroz, Feijao
Carne moida com ervilha
salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado +

Leite com achocolatado +

Leite com achocolatado +

Leite com achocolatado +

biscolto Bolo simples biscolto Biscoito
de feirs B Sopa creme el Sopa de legumes com frango
Jantar Sopa de feijdo com macarrao Sopa de legumes com carne € macarrao
Refeicoes Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/11 20/11 21/11 22/11 23/11
Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Café da manha P3o bisnaguinha com FERIADO P3o bisnaguinha com P3o bisnaguinha com P3o bisnaguinha com

margarina

margarina

margarina

margarina

Almocgo

Arroz, Feijao
Ovo mexido com tomate
Salada

Arroz, feijao
Estrogonofe de carne
Salada

Arroz, Feijao
Quibe assado
Salada

Macarrao com carne
Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado +
biscoito

bolo simples + Suco

Leite batido com fruta
+ Biscoito

Leite com achocolatado +
Biscoito

Jantar

Sopa de feijdo com macarrao

Sopa de legumes com frango
e macarrao

Sopa creme

Canja
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RefeigOes

Segunda-feira
26/11

Terca-feira
27/11

Quarta-feira
28/11

Quinta-feira
29/11

Sexta-feira
30/11

Café da manha

Leite com achocolatado
P&o bisnaguinha com

Leite com café
P3o bisnaguinha com

Leite com achocolatado
P&o bisnaguinha com

Leite com achocolatado
P3o bisnaguinha com

Leite com achocolatado
P3o bisnaguinha com

margarina margarina margarina margarina margarina
Arroz, Feijao
. Arroz, . .
Arroz, Feijao e Peixe assado ou na panela Arroz, Feijao
L Feijao ~
Almocgo Escondidinho de carne Macarrao com almondegas com batata, tomate, cebola e Carne com legumes
Frango refogado ou assado ! ~
Salada Salada pimentao Salada
Salada

Salada

Lanche da tarde

Leite com achocolatado +
biscoito

Leite com achocolatado + Pao

bolo simples + Suco

Leite batido com fruta
+ Biscoito

Leite com achocolatado +
Biscoito

Jantar

Sopa de feijdo com macarrao

Sopa de legumes com carne

Sopa creme

Sopa de legumes com carne e
macarrao

Sopa de mandioquinha com
frango

Obs. Cardapio sujeito a alteracao.
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