Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

Cardapio Ensino Médio

Agosto 2018

Segunda 06/08 Terca 07/08 Quarta 08/08 Quinta 09/08 Sexta 10/08

Feriado Municipal Macarrao com Risoto de frango Arroz, Feijao Cachorro-quente
almondegas Feijao Carne de panela Suco
Salada de Salada de alface com legumes
escarola Salada de pepino

Segunda 13/08 Terca 14/08 Quarta 15/08 Quinta 16/08 Sexta 17/08

Arroz, Feijao, Arroz Arroz Arroz Pdo com frango
Omelete com milho Feijao Feijao Feijao no molho
Salada de alface | Carne moida com Carne moida Carne suina Suco
batata com batata acebolada
Salada de acelga Salada de Salada de
tomate beterraba cozida
Segunda 20/08 Terca 21/08 Quarta 22/08 Quinta 23/08 Sexta 24/08
Arroz, Feijao com Macarrdao com Arroz, Feijao Arroz, Feijao P3o com carne
calabresa carne Estrogonofe de Escondidinho de Suco
Farofa com Salada de alface frango Peixe
cenoura, tomate, Salada de Salada de tomate
cebola escarola

Salada de repolho
Segunda 27/08 Terca 28/08 Quarta 29/08 Quinta 30/08 Sexta 31/08

Arroz, Feijao Macarrao com Arroz, Feijao Arroz, Feijao Lanche natural
Almondegas frango Ovo mexido com Quibe assado Suco
Salada Salada de alface cheiro-verde Salada de pepino
de acelga Salada de
tomate

*Cardapio sujeito a alteracao.

- 3 dias na semana sdo oferecidas frutas da época.
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