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Alimentacao Escolar

Cardapio Pré-Escola " Prof. Raul de Paiva Castro”

Julho 2018

Segunda 23/07
Arroz, Feijao
Almondegas

Salada
de pepino

Terca 24/07
Risoto de frango
Feijao
Salada de alface

Quarta 25/07
Arroz, Feijao,
Carne de panela
com Legumes
Salada de chuchu

Quinta 26/07
Arroz, Feijao
Escondidinho de
Peixe
Salada de tomate

Sexta 27/07
P3o com carne
Suco

Segunda 30/07
Arroz, Feijao
Ovos mexidos

Salada de alface

Terca 31/07
Arroz
Feijao

Frango refogado
Salada de
beterraba

Quarta 01/08
Macarrao com
carne
Salada de acelga

Quinta 02/08
Arroz
Feijao

Carne suina
acebolada

Salada escarola

com tomate

Sexta 03/08
Pdo com frango
no molho
Suco

Cardapio sujeito a alteracgao.

Observacoes: - Nas segundas e quintas-feiras, sera servido sopa de feijao com
macarrao e sopa de legumes com carne na merenda jantar;

- No horario de entrada dos alunos é servido leite com achocolatado, pdo com
margarina ou bolacha doce e salgada.

- Para os alunos de periodo integral sdo oferecidos 5 refeicbes por dia (desjejum,
merenda almocgo, lanche da tarde, merenda jantar e lanche da saida);.

- Os alunos recebem fruta todos os dias apds as refeicbes principais (merenda
almoco e jantar).

- Para lanche da tarde e lanche da saida pode ser oferecido, segundo a
disponibilidade da escola, as seguintes opgoes: Leite + pdo ou bolacha; Bolo simples + leite;
Pipoca + suco natural; Fruta).
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