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Alimentacao Escolar
Cardapio Ensino Médio

Maio 2018

Segunda 30/04 | Terca 01/05 | Quarta 02/05 | Quinta 03/05 Sexta 04/05

Ponto Facultativo Feriado Arroz, Feijao Arroz, Feijao Cachorro-quente
Ovos mexidos Kibe assado Suco
Salada de Salada de Fruta
repolho pepino

Segunda 07/05 | Terca 08/05 | Quarta 09/05 | Quinta 10/05 Sexta 11/05

Arroz, Feijao Arroz, Feijao Arroz, Feijao |Risoto de frango| P3ao com carne
Almondegas no Carne suina Carne de panela Feijao Suco
molho acebolada Salada de Salada de alface Fruta
Salada de chuchu Salada de acelga com
beterraba tomate

Segunda 14/05 | Terca 15/05 | Quarta 16/05 | Quinta 17/05 Sexta 18/05

Arroz, feijdo preto| Arroz, Feijao Macarrao com Arroz, Feijao Pdao com frango
com calabresa Frango de carne moida Peixe com Suco
Salada de panela Salada de legumes Fruta
escarola Salada de alface brécolis Salada de
racula

Segunda 21/05 | Terca 22/05 | Quarta 23/05 | Quinta 24/05 Sexta 25/05

Arroz Polenta com Arroz Arroz, Feijao Lanche Natural
Feijao frango Feijao Coxinha Suco
Escondidinho de | Salada de alface Carne iscas refogada Fruta ou
carne acebolada Salada de Gelatina
Salada de repolho Salada de beterraba
pepino

Segunda 28/05 | Terca 29/05 | Quarta 30/05 | Quinta 31/05 Sexta 01/06

Arroz, Feijao, Arroz Arroz Feriado
Omelete com Feijao Feijao
milho Carne moida Estrogonofe de
Salada de tomate | com legumes frango
Salada de Salada de alface
acelga

*Cardapio sujeito a alteracdo.
- 3 dias na semana sdo oferecidas frutas da época.
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