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Obs. No horário de entrada dos alunos é servido leite com achocolatado e biscoito salgado e/ ou 

doce. 

*Cardápio sujeito a alteração. 

Segunda 

03/07 

Terça 

04/07 
Quarta 

05/07 

Quinta 

06/07 

Sexta 

07/07 

Arroz 

Feijão 
Omelete com  
cheiro-verde 

Salada de Alface     
 

 

Macarrão  

com frango 
Salada de 
escarola 

Arroz 

Feijão 
Carne moida  

Salada de pepino 

  
 

Conselho Limas 

Arroz 

Feijão 
Frango refogado 

Salada de 

tomate 
 

Reunião de 
Pais Limas 

 
Conselho 

EMEF 

Cachorro-quente 

Suco 
Sobremesa 

 

 
 

Reunião de 
Pais EMEF 

Segunda  
10/07 

Terça  
11/07 

Quarta  
12/07 

Quinta  
13/07 

Sexta  
14/07 

Férias 
 

     

Segunda  
17/07 

Terça  
18/07 

Quarta  
19/07 

Quinta  
20/07 

Sexta  
21/07 

      

Segunda  
24/07 

Terça  
25/07 

Quarta  
26/07 

Quinta  
27/07 

Sexta  
28/07 

Arroz 
Feijão 

Linguiça assada 
Salada de alface 

 
Conselho Raul   

Macarrão com   
carne  

Salada de 
Pepino com 

tomate  
Reunião de 
Pais Raul 

Risoto de frango 
Feijão 

Salada de 
repolho  

Arroz 
Feijão 

Carne suína 
acebolada 

Salada de 
Escarola 

 

Pão com carne  
Suco  

Mexerica 
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