Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de
Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

Alimentacao Escolar

Cardapio - Junho

2017
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
29/05 30/05 31/05 01/06 02/06
Arroz Macarrao a Risoto de frango Arroz Cachorro-quente
Feijao bolonhesa Feijao Feijao Suco
com calabresa Salada de Salada de tomate | Carne de panela Banana
Salada de Alface escarola com batata
Salada de
pepino
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
05/06 06/06 07/06 08/06 09/06
Arroz Arroz Arroz Arroz, Feijao, Pdo com frango
Feijao Feijao Feijao Peixe assado Suco
Ovo mexido com| Carne suina Carne moida com | com batata e Maca
milho Salada de legumes tomate
Salada de alface repolho Salada de chuchu | Salada de alface
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12/06 13/06 14/05 15/06 16/06
Arroz Macarrao com Arroz Feriado Livre
Feijao salsicha Feijao
Escondidinho de Salada de Frango de panela
carne Alface Salada de
Salada de Mexerica Beterraba
Escarola
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
19/06 20/06 21/06 22/06 23/06
Arroz Arroz Arroz Macarrao com P3o com carne
Feijao Feijao Mini-feijoada frango Suco
Omelete com Estrogonofe de Farofa Salada de Gelatina
cheiro-verde carne Salada de couve pepino
Salada de Alface Salada de Pera
Acelga
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
26/06 27/06 28/06 29/06 30/06
Arroz Polenta com Arroz Arroz Lanche natural
Feijao carne Feijao Feijao Suco
Linguica assada Salada de Frango refogado Mini Mexerica
Salada de Alface Salada de tomate almoéndegas
repolho Salada de
pepino

Obs. No horario de entrada dos alunos é servido leite com achocolatado e biscoito salgado e/ ou

doce.

*Cardapio sujeito a alteracao.




