Cardapio CIMEI (1 a 3 anos)-Novembro 2017

Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de

Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

Alimentacao Escolar

RefeigGes

Segunda-feira
06/11

Terca-feira
07/11

Quarta-feira
08/11

Quinta-feira
09/11

Sexta-feira
10/11

Café da manha

Leite com achocolatado
P3o com margarina

Leite com café
Torrada

Leite com achocolatado
P3o com margarina

Leite com café
Torrada

Leite com achocolatado
P3o com margarina

Almocgo

Arroz, Feijao, Linguica
assada, Salada de repolho
Suco de caju

Macarrdo com carne moida
Salada de alface
Gelatina

Arroz, Feijao, Frango em
iscas acebolado, Salada de
tomate
Abacaxi

Arroz, Feijao
Estrogonofe de carne
Salada de escarola
Suco de laranja

Arroz, Feijao
Peixe
Salada de alface
Pera

Lanche da tarde

Leite com achocolatado +

Leite com achocolatado +

Leite com achocolatado +

Leite batido com fruta +

Leite com achocolatado +

biscoito Bolo simples (fuba, chocolate, biscoito Biscoito Biscoito
€oCo, cenoura)
Sopa de feijao com macarrao Canja Sopa de macarrao com Sopa creme Cachorro-quente
Jantar Maga Banana legumes e carne Pudim Suco
Meldo
Refeicoes Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
Café da manha Leite com achocolatado Leite com café . Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Torrada Feriado

Pdo com margarina

P3o com margarina

P3o com margarina

Almocgo

Arroz, Feijao
Omelete com cheiro-verde
Salada de alface
Melancia

Arroz, Feijao
Frango de panela
Salada de escarola
Suco de maracuja

Arroz, Feijdo
com calabresa
Mandioquinha refogada
Salada de couve
Murcote ou lima

Arroz, Feijao
Carne moida com legumes
Salada de tomate
Banana

Lanche da tarde

Leite com achocolatado +
biscoito

Leite com achocolatado +Pdo

Pipoca + Suco de caju

Leite com achocolatado +
biscoito

Jantar

Sopa de feijdo com macarrao
Pudim

Sopa de legumes com carne
Mamao

Canja
Pudim

P3o com frios
Suco
Gelatina
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Prefeitura Municipal da Estancia Hidromineral de

Monte Alegre do Sul — SP
Departamento de Educacao

RefeigOes

Segunda-feira
20/11

Terca-feira
21/11

Quarta-feira
22/11

Quinta-feira
23/11

Sexta-feira
24/11

Café da manha

Leite com achocolatado
Pdo com margarina

Leite com café
Torrada

Leite com achocolatado
Pdo com margarina

Leite com café
Torrada

Leite com achocolatado
P3o com margarina

Almocgo

Arroz, Feijao
Almondegas
Salada de acelga
Suco de caju

Arroz, Feijao,
carne suina
Salada de Alface
Abacaxi

Macarrao com frango
Salada de pepino
Banana

Arroz, Feijao
carne de panela com batata
Salada de tomate
gelatina

Arroz, Feijao
Frango refogado
Salada mista de folhas
Laranja

Lanche da tarde

Leite com achocolatado +
biscoito

Leite com achocolatado +
Bolo simples

Pipoca + Suco de maracuja

Leite batido com fruta
+ Biscoito

Leite com achocolatado +
Biscoito

Sopa de feijdao com macarrao | Sopa de legumes com carne Soi\)lla creme Sopa de legumes com frango e Pao com frango
~ - anga macarrao
Jantar Maga Pudim Suco
Pera
RefeicOes Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12

Café da manha

Leite com achocolatado
Pdo com margarina

Leite com achocolatado
P3o com margarina

Leite com café
Torrada

Leite com achocolatado
Pdo com margarina

Leite com achocolatado
P3o com margarina

Almoco

Arroz, Feijao
Salsicha no molho
Pure
Salada de escarola
meldo

Arroz, Feijao
Coxinha assada
Salada de beterraba
Laranja baia

Arroz,Feijao
Peixe
Salada de alface
Suco de caju

Arroz, Feijao
carne moida com tomate
Repolho refogado
mamao

Arroz, Feijao
Carne em cubos
Salada mista de folhas
Salada de frutas

Lanche da tarde

Leite com achocolatado +

Leite com achocolatado +

Leite com achocolatado +

Leite batido com fruta +

Leite com achocolatado +

biscoito - S e o
Bolo simples biscoito Biscoito Biscoito
Sopa de macarrao com ~
om ~ Sopa creme . Pdo com carne
Sopa de feijao com macarrao legumes e carne Canja
Jantar - banana . = Suco
Pudim Melancia maga )
Gelatina

Obs. Cardapio sujeito a alteracao.
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